PRZYGOTOWANIE DO BADANIA LABORATORYJNEGO

OGOLNE ZASADY:

W celu zapewnienia poprawnej interpretacji wynikdw, zaleca sie pobieranie krwi do badan rutynowych
w godzinach rannych (7.00-10.00), koniecznie po przespanej nocy, na czczo (w miare mozliwosci pacjent nie
powinien przyjmowac positku od godz. 18.00 do rana).

W zaleznosci od celu badania, dopuszcza sie mozliwosé pobierania materiatu w innych porach, z zaznaczeniem
godziny pobrania. Pacjent przed pobraniem krwi powinien w miare mozliwosci odpocza¢ w pozycji siedzacej.

Takie postepowanie pozwala unikngc¢ btednej interpretacji wynikéw badan laboratoryjnych.

Uwaga:

W szczegdlnych przypadkach pora i sposéb pobierania materiatu moze odbiegac od ogdlnie przyjetego schematu
postepowania. Uzaleznione jest to od celu badania (np. do oceny rytmdéw wydzielania hormonow, préb
czynnosSciowych itp.). Wszelkie tego typu odstepstwa dotyczgce warunkdéw przygotowania pacjenta i pobrania
materiatu do badania sg akceptowane na podstawie pisemnego zlecenia lekarza zlecajgcego.

Dlaczego nalezy przyjs¢ do laboratorium rano?

Pora pobrania materiatu do badan stanowi bardzo czesto zrédto wielu nieporozumien.

Przyktadowo, niektdre hormony, to jest: TSH, kortyzol, progesteron, prolaktyna, estradiol, testosteron, wykazuja
wahania dobowe, przy czym hormony ptciowe dodatkowo sg wydzielane pulsacyjnie.

Doskonatym przyktadem istotnosci réznic w uzyskanych rezultatach jest analiza stezenia TSH. Przy granicy
decyzyjnosci 4 mlU/ml, gdzie wszystkie wartoSci powyzej wymienionej mogg $wiadczy¢ o niedoczynnosci tarczycy
i prawdopodobnie bedg decydowad o podjetym leczeniu, nie mozna pozwolié sobie na btad.

Przyktadowo ten sam pacjent w godzinach porannych moze uzyska¢ wyniki TSH okoto 5 mIU/ml, podczas gdy
wykonanie badania w godzinach potudniowych, gdy poziom TSH we krwi spada, skutkuje otrzymaniem

wyniku okoto 2 mIU/ml, co jest wartosScig prawidtowa.

Jakie zatem sg rezultaty nieprzestrzegania wtasciwego czasu pobrania krwi do badan w tym przypadku?

Jezeli pacjentowi pobierzemy krew o godzinie 12, prawdopodobnie uzyska on wynik TSH w zakresach
referencyjnych i wtasciwe leczenie nie zostanie podjete mimo istniejacej niedoczynnosci.

Istnieje oczywiscie szereg zachowan zapobiegajgcych wyzej wymienionemu zjawisku. Jednym z nich jest
zaniechanie pobierania krwi w godzinach pdZniejszych niz poranne. W nagtych przypadkach, kiedy oznaczenie
danego parametru jest niezbedne, nalezy opatrzy¢ wynik odpowiednim komentarzem, co pozwoli lekarzowi
wtasciwie go zinterpretowac.

Pora pobrania krwi do badan wptywa takze na zmiennos¢ stezenia glukozy, bilirubiny, elektrolitéw, zelaza. Istotng
role w tej materii odgrywa dieta. W przypadku stezenia zelaza wahania dobowe mogg siegaé nawet 20-30%,

€0 znaczaco wptywa na jakos¢ wyniku. U 72% osdb najwyzsze stezenie zelaza uzyskujemy o godzinie 8 rano.
Jedno z podstawowych badan jakim jest morfologia krwi, réwniez wykazuje rdéznice w zaleznosci od czasu
pobrania krwi. Po przebudzeniu poziom erytrocytéw, limfocytow i eozynofili intensywnie sie obniza.
Przyktadowo, gdy krew zostanie pobrana o godzinie 7 mozemy uzyska¢ wynik krwinek czerwonych rzedu

5,2 mIn/mm?3 podczas gdy o godzinie 16 wartos¢ ta spada do 4,9 min/mm?3.



Czy jestem na czczo?

Wiele btedéw przedanalitycznych zwigzanych jest z niewtasciwym rozumieniem przez pacjenta frazy ,by¢ na
czczo”. Okreslenie to oznacza, ze krew nalezy pobraé po 12 godzinach od ostatniego positku.

Nie nalezy stosowac zadnych szczegdlnych diet ( znacznie odbiegajgcych od diety dotychczas stosowanej)

w dniach poprzedzajgcych badanie.

Procentowa zmiana parametréw po standardowym 700 kcal positku, to 15-20% wzrost w przypadku
tréjglicerydow, aminotransferazy asparaginianowej, bilirubiny, fosforandw, glukozy, 3-10 % wzrost dla

aminotransferazy alaninowej, potasu, kwasu moczowego, mocznika, biatka, albuminy, wapnia, sodu i cholesterolu

oraz kilkuprocentowy spadek poziomu dehydrogenazy mleczanowe;.

Nie bez znaczenia jest tez wptyw zazywanych lekéw. Nalezy poinformowac lekarza zlecajgcego badanie o innych
zazywanych lekach, ktére nie zostaty przepisane przez osobe zlecajaca (dotyczy to tez suplementéw diety!!).
Lekarz leczgcy informuje pacjenta kiedy powinien przyj$¢ na badania w okresie prowadzenia terapii.

Aby uzyskac szczegdtowe informacje odnosnie przygotowania pacjenta do badan nalezy skontaktowac sie

z Laboratorium.

Wedtug ogodlnie obowiazujacych ogdlnych zasad nalezy:

Pobiera¢ na czczo z uwagi na zmiany po positku:

Pobiera¢ rano z uwagi na rytm dobowy:

¢ Glukoza

e Test tolerancji glukozy

e Parametry gospodarki lipidowej (TG, HDL)
¢ Fosfor

¢ Morfologia krwi obwodowej

e Fosfor

e Potas

¢ Prolaktyna
¢ FSH

e |H

e Estriol

¢ TSH

e Testosteron
e Zelazo

e Bilirubina

Mocz

Przed planowanym badaniem moczu zaleca sie unikania znacznych wysitkdw fizycznych lub dtugotrwatych

marszéw.

Przynajmniej dzien przed planowanym oddaniem moczu do badania zaleca sie powstrzymanie od stosunkéw

ptciowych.

Badanie ogdlne moczu:

e probke moczu nalezy dostarczy¢ w jednorazowym plastikowym pojemniku
e standardowo do badania nalezy oddac¢ pierwszg poranng prébke moczu (mocz powinien zalegac

w pecherzu ok. 8 godzin)

e do badan ze wskazan doraznych wykorzystywana moze by¢ przypadkowa (przygodna) préobka moczu
oddana o dowolnej porze dnia, w dowolnej objetosci, bez przygotowania pacjenta

e przed zbidrkg moczu nalezy umy¢ narzady moczowo-ptciowe przy uzyciu cieptej wody i mydta

e mocz powinien pochodzi¢ z tzw. ,srodkowego strumienia” tzn. nalezy oddac pierwszg porcje moczu do
toalety, kolejng ok. 100 ml do pojemnika i reszte do toalety

e pojemnik podpisa¢ imieniem i nazwiskiem, szczelnie zamkng¢ i jak najszybciej dostarczy¢ do
laboratorium (nie pdzniej niz 2 godziny po pobraniu)

Uwaga!

Badania ogdlnego moczu nie nalezy planowo wykonywac¢ w okresie okotomenstruacyjnym u kobiet.




